
 
 
 
 
 

« PLUS JAMAIS SEUL AVEC LES POIDS PLUMES » 
LES PLUMES DE TRAPPES 

 
 
 
 
 

En partenariat Labélisé 

Adhérer à l'association : L’union fait la force 
 

 rencontrer d'autres personnes ayant un parcours similaire, 
 se faire des amis, et se sentir moins seul,  
 participer à rendre l'association plus grande, et donc plus forte,  nous irons plus loin ensemble.... 

 

Pourquoi nous faire confiance ?  
 

 nous avons notre propre expérience sur le parcours de l’obésité, nous pouvons la partager, 
 nous nous  retrouvons dans les histoires de chacun avec notre vécu,  
 nous savons, ce que les gens traversent et ce qu’ils ressentent, 
 nous leur proposons notre aide, nous les comprenons nous n’avons aucun tabou. 

  

 Les offres de service : 
 

 un accompagnement en cas de besoin que ce soit psychologique ou même dans le cadre de certaines démarches,  
 une information la plus complète possible sur les traitements de     l'obésité, leur prise en charge, le parcours médical, 

paramédical, et même personnel que chacun entreprend à travers les différents sujets abordés lors des  réunions 
mensuelles et avec l'aide des équipes médicales  et paramédicales. 

 Activités : permanence , Visite au Pied du Lit, Thématique 
 Reprise Activité physique : Marche   

 

Notre but  

 
 Accompagner des patients, éligibles ou non à la chirurgie bariatrique, durant le  parcours obésité pré et 

postopératoire (enfants, adolescents et adultes) 
 

 Constituer un relais entre les différents acteurs et les patients, ainsi que d’apporter une écoute et des conseils 
d’ordre pratique et psychologique 

Contact : 
 

Tel : 07.810.842.12 
Internet :   http://www.les poidsplumes.org 

Facebook Groupes fermés  
LES PLUMES DE TRAPPES 

LES RECETTES DES POIDS PLUMES  
LE DRESSING DES POIDS PLUMES                                          

Mail: lespoidsplumesfrance@gmail.com 

 
PERMANENCES : 2ème samedi de chaque mois 

Salle Pasteur  - 4ème  Etage  
08/04 -  15/05  -  10/06 -  08/07 
09/09 -  14/10  -  18/11 -  09/12 

 
VISITE AU PIED DU LIT :  Vendredi 
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